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辦學宗旨辦學宗旨辦學宗旨辦學宗旨  

一一一一、、、、學校的抱負學校的抱負學校的抱負學校的抱負 

本校貫徹仁濟機構—「尊仁濟世」的精神，為區內學生提供優質全人教育，培育學生成為國

家棟樑。  

二二二二、、、、學校的使命學校的使命學校的使命學校的使命 為學生提供多元化的校本課程，讓學生： 

1. 懂得獨立思考，明辨是非，建立正面的人生觀；具備良好的英文和中文(包括普通話)語

言能力；  

3. 掌握最新資訊科技知識和全球視野；以及 養成公義和廉潔的品格，以愛心服務社會，

愛國愛民。 

 

我們的學校我們的學校我們的學校我們的學校  

 

學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介 

本校創辦於一九九九年九月一日，是一所政府資助文法中學，2007 至 2008 年度共有學生

1,058 人。 

 

本校屬九九年新型校舍，除基礎設備外，本校尚增設各種特別室，並安裝環保分體式空調設

備，以配合教學需要。自開校以來，我們落實「師生一人一電腦」，配合全校無線網絡設備

及每間課室裝設的電腦液晶投映機，促進教與學效能。 
 

標準課室  27 設計與科技室  1 遠程教室  1 社工室  1 

實驗室  4 音樂室  1 數碼學習區  1 籃球場  2 

電腦室  3 視覺藝術室  1 學生活動室  1 有蓋操場  2 

多媒體學習中心  1 校園電視台  1 圖書館  1 飯堂  1 

家政室  1 禮堂  1 升學及就業輔導室  1 健身室  1 

 

學校管理學校管理學校管理學校管理  

年份    
成員

 辦學團體 校長 家長 教師 獨立人士 總人數 

05-06 
6 

(60%) 

1 

(10%) 

1 

(10%) 

1 

(10%) 

1 

(10%) 

10 

(100%) 

06-07 
6 

(60%) 

1 

(10%) 

1 

(10%) 

1 

(10%) 

1 

(10%) 

10 

(100%) 

07-08 
6 

(60%) 

1 

(10%) 

1 

(10%) 

1 

(10%) 

1 

(10%) 

10 

(100%) 
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我們的我們的我們的我們的學生學生學生學生 

班級組織班級組織班級組織班級組織 07-08 年度年度年度年度 

級別 中一 中二 中三 中四 中五 中六 中七 總數 

班數 5 5 5 4 4 2 2 27 

學生總數 199 211 204 171 159 59 55 1058 

 

學生出席率學生出席率學生出席率學生出席率  

 
 

升學情況升學情況升學情況升學情況 
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離校學生出路離校學生出路離校學生出路離校學生出路 

 
中五畢業生的出路中五畢業生的出路中五畢業生的出路中五畢業生的出路 

 

 
 
中七畢業生的出路中七畢業生的出路中七畢業生的出路中七畢業生的出路 
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提早離校學生提早離校學生提早離校學生提早離校學生 

 

 
我們的教師我們的教師我們的教師我們的教師  

 

教師資歷教師資歷教師資歷教師資歷  
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教師持有的認可資格教師持有的認可資格教師持有的認可資格教師持有的認可資格  
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教師資訊科技能力水平教師資訊科技能力水平教師資訊科技能力水平教師資訊科技能力水平  
 

 
教學經驗教學經驗教學經驗教學經驗  
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教師專業發展教師專業發展教師專業發展教師專業發展  

 

本校教師積極裝備自己，本年度全體教師進修時間超過 5, 000 小時，參與各類研討會、

論壇等，以提升教學質素。為了促進教學專業交流，本校今年舉行了四次的教師專業發展

日，邀請了多位嘉賓到校主講，內容包括「合作學習教學法」，「卓越教師成長」，「新高

中的機遇與挑戰」，「三三四中層管理工作坊」，「認識濫藥問題」，「賞識教育」，「聲

帶護理」，「認識教師壓力」等。 

07 年 9 月，本校獲北京國家天文台邀請成為天文教育試驗計劃，作為香港代表，並派

出兩位老師往北京接受天文教學的師資培訓，回港後即為本校建構全港首創的天文教育正規

課程，學生反應十分熱烈。 

今年本校參與了課程發展處學校支援組內地教師交流計劃，獲教育局調派湖北省精英教

師宋正武老師駐校，與本校中文科教師進行多項協作計劃，建構新高中校本課程。 

本校中文科連續第 2 年推行「深港語文教學法交流計劃」，於 11 月下旬邀請了深圳巿

海濱中學的高俊英老師，到校教授本校學生，主題為「影像與文學比讀」，是新高中中文科

其中一個選修課程之內容。本校又邀請了本港多所中學的校長、教育局代表、20 多位本港

教師、內地教師交流計劃的 20 多位內地精英教師、教育學院學生到校聽課，並通過視像會

議技術，與深圳巿教育局及海濱中學之教師作實時交流，開創本港語文教育評課之先河。 

今年本校於 12 月 12 日舉行「課堂開放日」，把該日上午所有課堂開放與教統局官員、

傳媒、家長及友校教師觀課，得到各方的高度讚揚。 

本年 3 月下旬，本校教師及全體中六學生共 64 人，訪問了廣州巿第 52 中學，進行觀課

及課程交流。本校中文科又與教育局課程發展處合作，於 5 月上旬於本校進行「智慧閱讀—

文言文閱讀教學示範活動」，由駐校內地精英教師宋正武老師設計教程，本校曾婉堯老師作

示範教學，贏得 120 多位來自不同學校的老師及教育局課程發展處之官員的高度讚賞。 

區校長及邱少雄副校長分別以遠程教育學會督導委員會主席及執行委員會主席身份，於

5 月下旬到訪寧波，與當地教育局官員及校長、教師作交流，並即席示範遠程教育的技術，

讓本校學生與寧波諾丁咸大學的教授即席談話。 

本校數理及人文學科之教師，也將於暑假參與由香港大學及浸會大學舉行之以英語為教

學語言之教學法研究計劃，為本校未來開設之英文班打穩基礎。 
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教師專業發展教師專業發展教師專業發展教師專業發展時數時數時數時數 
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我們的學與教我們的學與教我們的學與教我們的學與教 

本校的專業教師隊伍充滿教學熱誠和創意，故在課程設計上能夠切合校本發展與同學

身心成長的需要。為了迎接三三四新課程的挑戰，本校設立了新高中課程發展組，以及新課

程發展組，以統籌各學科的新高中課程發展。此外，本校開設多個校本設計的嶄新課程，包

括：生命教育科、通識教育科、薈藝教育科，並於今探索於初中開設天文教育科和思維遊戲

課程，以幫助同學全人成長。本校一如既往，於九月舉辦以「北京奧運」為主題的「跨學科

專題研習週」，訓練同學融會知識、創意思維和協作能力，促進同學的全人發展。本校又為

有需要的同學設計中、英、數的「拔尖保底」課程，強化和提升同學的知識水平，並舉辦多

個文化交流團，全方位讓同學擴闊眼界和知識面。此外，在教學評估措施方面，各科實行持

續學業評估政策，把同學的家課成績按一定比例，計算在考試總成績內，全面顯示同學的學

習表現。 

 
實際上課日數實際上課日數實際上課日數實際上課日數  

以下是過去三年中一至中三學生上課日數： 
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八個主要學習領域的課時八個主要學習領域的課時八個主要學習領域的課時八個主要學習領域的課時  

 

 
 

學生閱讀習慣學生閱讀習慣學生閱讀習慣學生閱讀習慣  
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主要關注事項主要關注事項主要關注事項主要關注事項 ﹙﹙﹙﹙成就與反思成就與反思成就與反思成就與反思﹚﹚﹚﹚ 

 
重點發展項目一重點發展項目一重點發展項目一重點發展項目一：：：：通過各項教學活動通過各項教學活動通過各項教學活動通過各項教學活動，，，，鼓勵同學主動探究學科內容鼓勵同學主動探究學科內容鼓勵同學主動探究學科內容鼓勵同學主動探究學科內容，，，，培養自主學習精神培養自主學習精神培養自主學習精神培養自主學習精神。。。。 

成就： 

我們配合新高中課程重視自主學習的精神，進行了以下具有效益的教學活動，鼓勵

同學主動探究學科內容，培養自主學習精神： 

 
� 購買啟慧中英文網上閱讀計劃及「慧科新聞站」（Wisenews）的網上閱讀權，

提高同學網上閱讀及搜尋資料的效能； 

� 於中、英文科引入「學習歷程檔案」（Profolio），學生可把自主學習的成果放

於其中； 

� 於 2007 年 9 月推行了跨學科專題研習周，主題是「北京奧運」，通過各項研

習活動，指導同學加深認識北京奧運的歷史和發展，並於跨學科課程使用網絡

探究（Webquest）形式，培養學生主動學習的習慣。 

� 創辦全港獨一的正規天文教育課程，學生須作實地觀星訓練，主動追求天文知

識： 

� 於初中年級引入訓練思維的「MIND LAB」課程，一方面提升學生思考能力，

一方面借著與外籍導師的交談提升英語水平，課程鼓勵學生主動思考解決問題

方法，有助提升解難能力； 

� 中文科於中六級試行「文化專題探討」選修課程的先導課程，利用網絡探究的

方式，探討中國祭祀文化，培養自主學習文化的習慣； 

� 經濟科派出師生參與「學生營商體驗計劃」、「商校伙伴計劃」、「模擬投資

比賽」等，令學生主動認識真正經濟活動的真義。 

� 獲「花旗成功在望獎勵計劃」資助，首度舉辦模擬年宵，以社際比賽形式，讓

學生體驗營運一盤生意的經驗。學生表現積極投入，獲得報章報導。 

� 今年通識教育科延展至中三，推行多項自主學習活動： 

� 配合新高中課程的獨立專題研究（Independent Enquiry Studies）的要

求，於初中通識教育科推行名為「通識小研究」的專題研究活動，要求同

學自定題目，進行小型的獨立研究； 

� 舉辦通識教育服務學習計劃，以「環境保護」為主題，讓同學通過服務主

動探討全球化對香港的影響； 

� 獲羅氏慈善基金通識教育獎勵計劃的資助，推行名為「向西貢出發」的通

識教育活動，讓同學主動認識社區； 

� 推出「通識 RPG 論壇」，以角色扮演及論壇的模式運作，加強同學關心

時事及議論時評的風氣，舉行次數超過 40 次。 

� 閱讀推廣 

� 本校抱著「閱讀蛻變生命，知識創建未來」的信念，積極推動全校閱讀，全校

借閱中、英文書數量接近 35,000 本。 
 

 
反思： 

經過九年的努力經營，本校在各方面，均已打下穩固的基礎。本校同人均克盡己

分，所作的努力獲社會及區內家長肯定，報讀本校中一自行分配學位的人數幾達 700

人，競爭激烈，中一入學新生組別也連年躍升。至於公開試成績，2008 年會考及高考成

績躍進，各科及格率均超逾全港水平。成績反映了本校同人的努力成果。 
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重點發展項目二重點發展項目二重點發展項目二重點發展項目二：：：：通過各項學習經歷通過各項學習經歷通過各項學習經歷通過各項學習經歷，，，，提倡賞識教育提倡賞識教育提倡賞識教育提倡賞識教育，，，，以提高同學之自信以提高同學之自信以提高同學之自信以提高同學之自信。。。。  

成就： 

第二點關注事項「通過各項學習經歷，提倡賞識教育，以提高同學之自信。」 為了

達致以上目標，本校各科組進行了以下活動： 

訓導組配合今年「賞識教育」的主題，著重從正面褒揚表現優良之同學，舉辦了多

項比賽及活動，如又推行「班規設計比賽」、「班際秩序比賽」、「班際準時出席計

劃」、「每月之星」、「中一級步操訓練」等，以訓練學生自我管理能力。 

輔導組統籌各項「賞識教育」活動，如舉行賞識教育講座，供教師、家長和學生掌

握賞識教育的理論與實踐。於學校增設「賞識廊」，於每班班房增設「賞識閣」。於早

會、早讀課節、周會邀請師生分享個人成就，以及公開表揚學生成就環節，又推行「關

心大使計劃」、「自我提升獎勵計劃」等，提升學生自信。 

邀請馬來西亞沙巴崇正中學曾桂安校長到校主持教師培訓講座，與本校教師分享賞

識教育的效果。 

部分科組於課程及活動內加入賞識教育元素，如把學生優良文章結集；鼓勵學生參

與各項課內外活動，並把表現優異的同學於網上表揚。 

 
反思 

本校一直努力推動賞識教育，通過各項學習經歷，肯定各位曾作努力的同學的表

現，又讚揚一些表現優異的學生，同學都有在台上接受掌聲的機會，提升信心，

種種努力令本校榮獲 2007 年度「關愛校園」獎勵計劃優異獎項。校方希望把這些活

動再作深化，並重點加強家長、老師和同學之間的相互賞識，為同學製造更多成

就感，也令師生、親子關係更為融洽和諧。 
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學生表現學生表現學生表現學生表現 

香港學科測驗成績香港學科測驗成績香港學科測驗成績香港學科測驗成績 ﹙﹙﹙﹙中一級甲卷中一級甲卷中一級甲卷中一級甲卷﹚﹚﹚﹚ 
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香港中學會考成績香港中學會考成績香港中學會考成績香港中學會考成績 

 

 
 

 

香港高級程度會考成績香港高級程度會考成績香港高級程度會考成績香港高級程度會考成績  
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學生參與校際項目和制服團隊的情況學生參與校際項目和制服團隊的情況學生參與校際項目和制服團隊的情況學生參與校際項目和制服團隊的情況  

 

過去三年校際活動獲得的獎項過去三年校際活動獲得的獎項過去三年校際活動獲得的獎項過去三年校際活動獲得的獎項  
 

獎項數量 
類別 

05-06 06-07 07-08 

學術 204 171 182 

美術 17 6 16 

音樂 90 33 16 

體育 205 128 64 

獎學金 7 13 0 

服務﹙義工服務﹚ 306 253 446 

其他 20 30 29 
 

 

制服團隊制服團隊制服團隊制服團隊的學生的參與率的學生的參與率的學生的參與率的學生的參與率 

 

 05-06 06-07 07-08 

童軍 
53 

(中一至中六) 

35 
(中一至中六) 

49 
(中一至中六) 

女童軍 
12 

(中一至中六) 

13 
(中一至中六) 

33 
(中一至中六) 

香港紅十字會 
42 

(中一至中六) 

40 
(中一至中六) 

18 
(中一至中六) 

交通安全隊 
132 

(中一至中六) 

30 
(中一至中六) 

40 
(中一至中六) 
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校外獲獎概覽表校外獲獎概覽表校外獲獎概覽表校外獲獎概覽表 ﹙﹙﹙﹙美術美術美術美術﹚﹚﹚﹚ 

 

2006 – 2007 年度     

項目 組別 獎項 

綠色長城基金會主辦--- 攝影比賽 --- 優異獎 6 位 

 

 

 

校外獲獎概覽表校外獲獎概覽表校外獲獎概覽表校外獲獎概覽表 ﹙﹙﹙﹙音樂音樂音樂音樂﹚﹚﹚﹚ 

2007 - 2008 年度 

項目 組別 獎項 

香港手鈴藝術協會主辦--- 

2008 香港手鈴節 - 第三屆校際手鈴決賽 
初級組 銅獎 

亞軍 

良好獎 4 位 笛子獨奏 

優異獎 2 位 

良好獎 
琵琶獨奏 

優異獎 

2007 - 2008 年度 

項目 組別 獎項 

康樂及文化事務署及影聯攝影學會主辦--- 

西貢區堆沙大賽 2007 
青少年組 季軍 

最佳標語獎 家庭與學校合作事宜委員會主辦--- 

「我要感謝你﹗」親子書籤設計比賽 
中學組 

最佳設計獎 

冠軍 

亞軍 

季軍 
初級組 

優異獎 2 位 

亞軍 

西貢區清潔香港地區委員會主辦--- 

清潔香港橫額設計 

高級組 
優異獎 3 位 

西貢區撲滅罪行委員會、基督教香港信義會尚德青少

年綜合服務中心合辦--- 

「社區齊創建、醒神新世代」教育計劃之「至叻抗毒

新一代」校際壁畫設計比賽 

中學組 亞軍 

冠軍 

亞軍 

將軍澳家長協會主辦--- 

「偷嘢一次誤一生，無 FUN 又傷父母心圖像傳意設

計比賽」 
--- 

季軍 

2005 - 2006 年度 

項目 組別 獎項 

冠軍 

優異獎 
西貢區撲滅罪行委員會及本校合辦--- 

「欺凌不再」標語及書籤比賽 
--- 

推薦作品獎 4 位 

土木工程拓展署--「晴雨行動—防天災，保平安」— 

書簽設計及標語創作比賽 
中學中文組 優異獎 2 位 

中學組和諧校園 亞軍 

聯校和諧 季軍 西貢區區節 2006「和諧校園」攝影比賽 

中學組和諧校園 冠軍 
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良好獎 3 位 
外語獨唱 

優異獎 2 位 

 

二胡獨奏 優異獎 

 

2006 – 2007 年度     

項目 組別 獎項 

基本法推介聯席會議主辦---歌唱比賽 團體組 入選公開表演賽 

季軍 教育專業人員協會主辦--民歌歌唱比賽 --- 

優異獎 

東九龍青年社主辦---基本法才藝大匯演 --- 優異獎 

優異獎 
長笛(初級組) 

良好證書 3 位 

色士風(中級組) 良好證書 

 古箏(高級組) 優異獎 

古箏(初級組) 優異獎 

揚琴(中級組) 優異獎 

季軍 

優異獎 笛(中級組) 

良好證書 3位 

箏(初級組) 良好證書 3位 

琵(初級組) 良好證書 5位 

香港學校音樂及朗誦協會主辦--- 
校際音樂節 

二胡(初級組) 良好證書 2位 

 

 

 

校外獲獎概覽表校外獲獎概覽表校外獲獎概覽表校外獲獎概覽表 ﹙﹙﹙﹙體育體育體育體育﹚﹚﹚﹚ 

2007-2008 年度     

項目 組別 獎項 

第一名 香港業餘游泳總會主辦--- 

第九屆香港公開水域長途泳比賽 
600 米青少年 B 組 

第四名 

西貢區議會、康樂文化事務署、西貢區議會合辦--- 

西貢區游泳比賽 

中學組 4X50 米 

自由接力賽 
第三名 

男乙 50 米背泳 第一名 

男乙 100 米背泳 第一名 

男乙 100 米自由式 第一名 

男乙 200 米個人四式 第一名 

香港學界體育協會主辦--- 

校際游泳錦標賽 2007 

男丙 50 米蝶泳 第三名 

2005 - 2006 年度 

項目 組別 獎項 

季軍 

亞軍 笛子 

良好証書 6 位 

二胡 優良証書 

古箏 優良証書 

良好証書 

香港學校音樂及朗誦協會-- 

香港校際音樂節 

琵琶 良好証書 6 位 
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匯知中學主辦--- 

匯知中學女子組友校接力邀請賽 
女子乙組 季軍 

男子組 亞軍 圓玄學院第三中學主辦--- 

圓玄學院第三中學友校接力邀請賽 女子組 冠軍 

50 米自由泳 亞軍 

200 米背泳 亞軍 

100 米背泳 亞軍 

100 米自由泳 季軍 

400 米自由泳 季軍 

香港業餘游泳總會主辦--- 

第一組短池分齡游泳比賽 

400 米個人四式游泳 季軍 

200 米自由泳 冠軍 

100 米自由泳 冠軍 

200 米背泳 亞軍 

100 米背泳 亞軍 

50 米背泳 亞軍 

200 米自由泳 季軍 

200 米個人四式游泳 季軍 

香港業餘游泳總會主辦--- 

香港短池分齡游泳錦標賽 2008 

400 米個人四式游泳 季軍 

香港學界體育聯會主辦--- 

校際乒乓球賽 
男子乙組 亞軍 

屈臣氏集團主辦--- 

第三屆「香港學生運動員獎」 
中學組 香港學生運動員獎 

女丙個人賽 季軍 香港學界體育聯會主辦--- 

學界越野賽 男丙個人賽 第六名 

女甲 200 米 殿軍 

女甲 400 米 優異 

女甲 4X100 米 第七名 

女甲 4X400 米 優異 

殿軍 
女甲標槍 

優異 

女甲鉛球 第七名 

第八名 
女甲鐵餅 

優異 

女乙 100 米 第七名 

女乙 100 米跨欄 第五名 

殿軍 
女乙 200 米 

第八名 

女乙 400 米 亞軍 

女乙 800 米 優異 2 位 

女乙 1500 米 優異 

女乙 4X100 米 第八名 

女乙 4X400 米 第五名 

女乙鐵餅 第八名 

女乙跳遠 優異 

女丙 100 米 優異 

亞軍 

香港學界體育聯會主辦--- 

學界田徑賽 

女丙 100 米跨欄 
優異 
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女丙 200 米 優異 

第五名 
女丙 800 米 

優異 

女丙 1500 米 殿軍 

女丙 4X100 米 第七名 

女丙 4X400 米 季軍 

第六名 
女丙鐵餅 

第八名 

女丙跳遠 第七名 

女丙團體 亞軍 

 

女子總團體 季軍 

 

2006 – 2007 年度     

項目 組別 獎項 

男乙 110 米跨欄 冠軍 

男乙跳高 季軍 

男丙跳遠 季軍 

男丙 4X100 米接力 季軍 

女甲 4X100 米接力 季軍 

女乙跳高 亞軍 

女乙 100 米 亞軍 

女乙鉛球 冠軍 

康文署主辦--- 2006 年西貢區田徑賽 

女子公開組鐵餅 季軍 

男丙 100 米自由式 冠軍 

男丙個人 200 米混合

四式 
冠軍 

男丙背泳 冠軍 

學界體育聯會主辦---  

2006 年學界水運會第三組第一區 

男丙自由式 冠軍 

學界體育聯會主辦---  

學界越野賽 
男子丙組個人 冠軍 

男子丙組標槍 季軍 

男子丙組 100 米跨欄 亞軍 

男子丙組 400 米 冠軍 
香港業餘田徑總會主辦--- 

2006 年度香港青少年分齡田徑賽(賽事三) 
女子甲一組-4X100 米

接力 

季軍 

 

仁濟醫院靚次伯紀念中學主辦--- 

仁濟醫院靚次伯紀念中學友校接力邀請賽 
女子組 冠軍 

仁濟醫院第二中學主辦--- 

仁濟醫院第二中學友校接力邀請賽 
10 x 400m 接力 季軍 

屈臣氏集團主辦--- 

第二屆「香港學生運動員獎」 
--- 香港學生運動員獎 

冠軍 
男子甲組 110 米跨攔 

亞軍 

男子甲組 100 米 優異 

香港學界體育聯會主辦--- 

學界田徑賽 

男子甲組 200 米 優異 2 位 
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亞軍 
男子甲組 400 米 

優異 

男子甲組 5000 米 殿軍 

男子甲組 三級跳 優異 

男子甲組 鉛球 優異 2 位 

男子甲組 鐵餅 優異 2 位 

殿軍 
男子甲組 跳遠 

優異 

男子甲組 跳高 冠軍 

男子乙組 200 米 優異 2 位 

男子乙組 400 米 優異 

男子乙組 800 米 優異 

男子乙組 1500 米 優異 2 位 

男子乙組 100 米跨攔 優異 

男子乙組 4x400 米 第八名 

男子乙組 跳遠 優異 

男子乙組 標槍 第七名 

男子乙組 鐵餅 優異 

亞軍 
男子丙組 100 米 

優異 

男子丙組 200 米 冠軍 

冠軍 
男子丙組 400 米 

優異 

男子丙組 800 米 優異 2位 

男子丙組 1500 米 優異 2位 

男子丙組 100 米跨攔 冠軍 

男子丙組 4x100 米 第七名 

男子丙組 4x400 米 冠軍 

亞軍 

男子丙組 跳高 第八名 

季軍 

男子丙組 鐵餅 第五名 

男子丙組 鉛球 優異 

男子總團體 亞軍 

女甲 100 米欄 亞軍 

優異 

女甲 100 米 第五名 

殿軍 
女甲 200 米 第六名 

 

女甲 400 米 優異 

女甲 4X100 米 季軍 

女甲 4X400 米 第六名 

女甲鉛球 殿軍 

女甲標槍 殿軍 

女甲鐵餅 優異 

女甲跳高 優異 2 位 

 

女甲跳遠 殿軍 
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 第六名 

女甲團體、女子總團

體 
季軍 

第五名 
女乙 100 米 

優異 

女乙 200 米 第五名 

女乙 800 米 優異 2 位 

亞軍 

女乙 100 米欄 第五名 

 

女乙 4X100 米 第五名 

女乙跳高 優異 2 位 

女乙跳遠 第八名 

亞軍 
女乙鉛球 

優異 

殿軍 
女乙鐵餅 

優異 

亞軍 
女丙 100 米 

優異 

季軍 
女丙 200 米 

優異 

亞軍 
女丙 400 米 

優異 

女丙 800 米 優異 2 位 

女丙 1500 米 優異 

女丙 4X100 米 第五名 

女丙跳高 季軍 

女丙鐵餅 季軍 

第七名 
女丙鉛球 

優異 

 

女丙團體、女子總團

體 
季軍 

中國香港手球總會 / 大北體育會主辦--- 

第四屆社區手球會手球比賽 
男少 冠軍 

港 大 柔 道 會主辦--- 

香港學界柔道邀請賽 2007 
男子初級組 (55kg) 亞軍 

香港學界體育聯會主辦--- 

2006-2007 學界手球比賽 (港九地域第一組) 
男子丙組 季軍 

中國香港賽艇總會主辦---  

2007 校園室內賽艇大挑戰 

女子丙組 4x500m 接

力 
季軍 

南華體育會主辦--- 

第三十八屆香港柔道邀請錦標大賽 

男童 13-16 歲 55 公斤

以下 
冠軍 

 

2005-2006 年度     

項目 組別 獎項 

香港柔道總會 35 周年香港柔道錦標賽 
男子 17 歲以下初級

組 50 公斤級 
個人冠軍 

香港大學學生會柔道會及遠東柔道會-- 

香港學界柔道邀請賽 

男子青年組  

50 公斤級 
個人季軍 
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中華柔道會-- 

第二屆中華盃柔道邀請賽 2006 

13-16 歲男童組 

55 公斤級 
個人冠軍 

男甲跳高 亞軍 

男乙 110 米跨欄 亞軍 

男乙跳遠 亞軍 

男丙 400 米 季軍 

男子公開組三級跳遠 季軍 

女甲 100 米 季軍 

女乙 200 米 季軍 

女乙 4x100 米接力 冠軍 

康文署--西貢區陸運會 

鉛球 季軍 

男子甲組 個人第九名 

個人第八名 
男子丙組 

團體亞軍 

學界體育聯會港島及九龍中學地域分會-- 

學界越野賽 

女子丙組 個人第八名 

康樂及文化事務署-- 

香港青少年分齡田徑賽—賽事 

男丙 800 米及 

100 米跨欄 
冠軍 

屈臣氏集團-- 

第一屆香港學生運動員獎 
-- 學生運動員獎 

香港業餘游泳總會-- 

2005-2006 第二組短池分齡游泳比賽(第一節) 

男子 11-12 歲組  

50 米胸泳 
亞軍 

香港業餘游泳總會-- 

2005-2006 第二組短池分齡游泳比賽(第二節) 

男子 11-12 歲組  200

米個人四式 
亞軍 

男甲跳高 冠軍 

男甲 110 米跨欗 季軍 

男乙 100 米跨欄 冠軍 

男乙 100 米跨欄 冠軍 

男乙跳遠 冠軍 

男乙 100 米跨欄 亞軍 

男乙跳遠 亞軍 

男乙 200 米 亞軍 

男乙標槍 殿軍 

男乙 4X400 米接力 殿軍 

男子乙組團體 亞軍 

男丙 800 米 冠軍 

男丙鐵餅 季軍 

男丙 4X100 米接力 季軍 

男子丙組團體 亞軍 

男子組團體 總殿軍 

女甲標槍 冠軍 

女甲鐵餅 亞軍 

女甲 4X100 接力 季軍 

女子甲組團體 亞軍 

女乙 100 米跨欄 亞軍 

女乙 4x100 米接力 亞軍 

女乙 200 米 殿軍 

女乙 1500 米 殿軍 

女乙跳遠 殿軍 

女子乙組團體 季軍 

學界體育聯會港島及九龍地域分會-- 

學界陸運會 

女丙 100 米 冠軍 
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女丙 200 米 冠軍 

女丙鐵餅 冠軍 

女丙鐵餅 亞軍 

女丙 400 米 殿軍 

女子丙組團體 冠軍 

 

總殿軍 總季軍 

學界體育聯會港島及九龍地域分會-- 

學界陸運會 
女甲 4X100 接力 季軍 

男子甲個人 1000 米 季軍 

男子乙個人 1000 米 季軍 

男子丙個人 1000 米 季軍 

男子公開組 

4X500 米接力賽 
亞軍 

男子組全場 總季軍 

女子乙個人 1000 米 季軍 

女子公開組 4X500 米

接力賽 季軍 

中國香港賽艇協會--  

2006 校園室內賽艇大挑戰(將軍澳區) 

女子組全場 總季軍 

中國香港賽艇協會--  

2006 校園室內賽艇大挑戰(將軍澳區) 男女子全場 
總季軍 

男子丙組 冠軍 香港學界體育聯會 港島及九龍中學地域分會-- 

學界手球比賽 男子組 總亞軍 

香港三項鐵人總會-- 

2006 小童及分齡水陸兩項鐵人賽(賽事一) 
男子 13 歲組 個人第八名 

50 米背泳 冠軍 

100 米背泳 冠軍 

50 米自由泳 冠軍 

100 米自由泳 冠軍 

康文署及西貢區體育會-- 

西貢區游泳比賽 2005 

50 米胸泳 亞軍 

男子丙組 

50 米自由泳 
冠軍 

冠軍 
100 米自由泳 

亞軍 

香港學界體育聯會-- 

學界游泳比賽(第三組九龍一區) 

男子丙組 50 米背泳 季軍 

香港業餘游泳總會--  

2006 香港短池分齡游泳錦標賽 

男子 11-12 歲組 

 200 米背泳 
季軍 

香港學界體育聯會 港島及九龍地域中學分會-- 

2005-2006 乒乓球比賽 

第三組(九龍一區) 

男子丙組 
第四名 

仁濟醫院靚次伯中學-- 友校接力邀請賽 4x100 米接力 冠軍 

圓玄學院第三中學--  

東圓玄學院第三中學友校接力邀請賽 
4x100 米接力 季軍 

天主教鳴遠中學--天主教鳴遠中學友校接力邀請賽 4x100 米接力 冠軍 

 

校外獲獎概覽表校外獲獎概覽表校外獲獎概覽表校外獲獎概覽表﹙﹙﹙﹙學術學術學術學術﹚﹚﹚﹚ 

2007 - 2008 年度     

項目 組別 獎項 

香港基督教女青年會主辦--- 

「綠．濁」社區計劃徵文比賽 
初級組 亞軍 

甲等獎 香港學界舞蹈協會、教育統籌局主辦--- 

第四十四屆學校舞蹈節 
爵士舞組 

乙等獎 
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香港基本法推介聯席會議主辦--- 

《法制先鋒》全港法律常識問答比賽 2008 
公開組 殿軍 

朱石麟中學主辦--- 

相聲薈萃迎奧運 
廣東話組 冠軍 

教育局主辦--- 

奧運教育推廣計畫設計比賽 
中學組 冠軍 

冠軍 

亞軍 
香島旅行社主辦--- 

學生軍訓體驗中文標語創作比賽 
中學組 

優異獎 2 位 

中一至中二級 季軍 藝海語言藝術中心主辦--- 

第三屆全港經典故事、小品、詩文朗誦表演比賽(英

語中學詩文獨誦) 中三至中七級 季軍 

普通話歌詞對誦不分

男女組 
冠軍 

中學三四年級普通話

合誦組 
亞軍 

冠軍 

亞軍 2 個 

季軍 2 個 

中學三四年級粵語合

誦組 

優異獎 2 個 

冠軍 

亞軍 

季軍 2 個 

中學一二年級普通話

合誦組 

優異獎 3 個 

亞軍 2 個 

季軍 2 個 

香港朗誦藝術語言中心主辦--- 

第四屆香港作家詩文朗誦比賽 

中學一二年級粵語合

誦組 
優異獎 3 個 

中學組 優異獎 4 位 全港青年學藝比賽大會主辦--- 

全港青年中文寫作比賽 公開組 優異獎 2 位 

冠軍 

亞軍 
康文署及香港拯溺總會合辦--- 

「2008 年水上安全運動」標語創作比賽 
--- 

優異獎 

新地主辦--- 

「喜閱城市」閱讀創作比賽 
--- 優異獎 61 位 

學友社主辦、教育局合辦--- 

香港中學生國民教育計劃 2008 
初中組簡報比賽 優異獎 

「全港青年學藝比賽大會」主辦--- 

全港青年對聯比賽 
學生組 亞軍 

季軍 

優良獎狀 3 位 高中組 

良好獎狀 

殿軍 

優良獎狀 

香港仔街福利會及亞洲終生教育學會合辦--- 

「全港中學生即時演講大賽」 

預科組 

良好獎狀 

中文大學視聽支援部及語常會合辦--- 

校際普通話辯論比賽 2008 
--- 殿軍 

新城電台主辦--- 

「創意可無煙」徵文比賽 
--- 優異獎 
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「第三屆國際青少年藝術盛典金國總決賽」舞蹈項目 青年 A 組拉丁舞集體 銅獎 

冠軍 葵涌扶輪社與仁濟醫院靚次伯紀念中學合辦--- 

顯心思、同關注、環保齊參與篇中小學生齊環保

2007-2008 徵文比賽 
--- 

優異獎 4 位 

葵涌扶輪社與仁濟醫院靚次伯紀念中學合辦--- 

顯心思、同關注、環保齊參與篇中小學生齊環保

2007-2008 標語創作比賽 
--- 優異獎 6 位 

初中組 季軍 
全港青年普通話朗誦比賽(公民教育) 

高中組 優異獎 

個人獨舞 季軍 

最佳組合獎 
青年協會主辦--- 

神之舞者爭霸大戰 團體 
最佳造型獎 

季軍 觀塘民建聯地區支部及積金管理局合辦--- 

積金全為你演講比賽 
--- 

優異獎 4 位 

全港青年學藝比賽大會主辦--- 

中國舞舞蹈比賽 
--- 銀獅獎 

廉政公署主辦--- 

廉潔社會豐盛人生專題探究比賽 
--- 優異獎 

亞軍 兒童 B 組獨誦(廣東

話) 優異獎 

中一至中三獨誦(廣東

話) 
冠軍 

中一至中三對誦(廣東

話) 
亞軍 

2008 第十四屆聖經朗誦節 

少年組獨誦(廣東話) 季軍 

語常會初中辯論教育計劃初賽 --- 最佳辯論員獎 

「香港仔家庭福利會」主辦--- 

全港學生徵文比賽 
高中英文組 優異獎 

亞軍 明愛主辦--- 

「Step up 跳出我路向」比賽 
團體 

跳出我路向大獎 

學生普通話初中組 季軍 全港青年學藝比賽大會主辦--- 

全港青年中國古典詩詞朗誦比賽 公開組 優異獎 

環保促進會主辦--- 

環保嘉年華 2008「綠色新一年」標語創作比賽 
公開組 獲獎 2 位 

第十屆香港青少年數學精英選拔賽 --- 三等獎 2 位 

全港青年學藝比賽-象棋比賽 學生組 亞軍 

最佳辯員奬 
星島主辦--- 

第 23 屆全港辯論賽 
--- 

最佳交互答辯員獎 

東九龍青年社主辦--- 

「認識基本法，齊頌愛國心」徵文比賽 
--- 優異獎 4 位 

中一級女子散文獨誦 冠軍 

中三級女子散文獨誦 亞軍 

中二級男子詩詞獨誦 季軍 

中一級女子詩詞獨誦 季軍 

香港學校音樂及朗誦協會主辦---校際朗誦節市區組 

中五至中七級女子普

通話散文獨誦 
冠軍 
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中三級女子普通話詩

歌獨誦 
冠軍 

中四級詩文集誦(粵

語) 
季軍 

 

中五至中七級詩文集

誦(粵語) 
季軍 

教協主辦--- 

「閱讀嘉年華‧朗讀有晴」比賽 
團體組 亞軍 

粵語初中組 優異獎 

粵語公開組 優異獎 

普通話學生組 亞軍 

普通話公開組 季軍 

全港青年學藝比賽大會主辦--- 

全港青年演講比賽 

粵語公開組 亞軍 

東井圓佛會主辦--- 

2007 慶祝香港回歸十周年-中小學生慈善徵文比賽 
中學組 優異獎 

金獎 香港漢文詩詞楹聯協會與大公報合辦--- 

慶祝香港回歸祖國十周年詩創作比賽 
七言律詩 

銅獎 

季軍 
暑期四角辯論賽 --- 

最佳辯員獎 
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2005 - 2006 年度     

項目 組別 獎項 

全港社團聯合主辦-- 

全港青年中文寫作比賽 
中學組 優異獎 

女青年商會-- 

全港司儀大賽 
公開組 入圍獎 

基本法推介聯席會議--唱好基本法 唱作人組 入圍獎 12 位 

2006 – 2007 年度   

項目 組別 獎項 

--- 優異獎  
季軍 

西貢區文化中心主辦---西貢區中小學文學獎香港

辯論學會、仁濟醫院王華湘中學主辦--- 
暑期八角辯論邀請賽 

--- 
季軍戰賽最佳辯論員 

優異獎 2 位 
高級組 

全情投入大獎 

中級組 優異獎 11 位 

新鴻基地產公司主辦--- 

新地開心閱讀計劃 

初級組 優異獎 2 位 

初級組 優異獎 4 位 
2006 年全港青年技能比賽 

網頁編寫 全港第一名 

中一女子普通話散

文獨誦 優良獎狀 

中一二男女子普通話

詩詞集誦 優良獎狀 2 位 

中二女子粵語散文

獨誦 季軍 

中二女子粵語詩詞

獨誦 優良獎狀 

中二女子普通話散

文獨誦 優良獎狀 2 位 

中三女子粵語散文

獨誦 優良獎狀 

中三女子普通話詩

歌獨誦 優良獎狀 2 位 

中三女子普通話散

文獨誦 優良獎狀 

中三女子普通話散

文獨誦 優良獎狀 

冠軍 中四女子粵語詩詞

獨誦 優良獎狀 

香港學校音樂及朗誦協會主辦--- 
校際朗誦節 

 
 

中四女子普通話詩

歌獨誦 優良獎狀 

明報主辦---校園小記者計劃 校園小記者 畢業證書 2 位 

教統局主辦--- 

人物專訪專題報告 
高級組 優異獎 

 

香港教育工作者聯會主辦--- 

兩文三語菁英大比拼 

初級組 優異獎 
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Best Effort Award 2 位 

Outstanding 
Performance Award 

Highest Achievement 
Award 

ENG-CLASS English Competence Enhancement 
Programme 2004-05 

-- 

優異獎 2 位 

香港中華文化促進中心-- 

校園文學推廣計劃 
-- 優秀獎項 

優勝獎 香港教育統籌局、大公報、文匯報、香港中華文化

協會-- 

全港中學生《基本法》徵文大賽獎 2005 

個人 
銅獎 

香港教育統籌區德育及公民教育組-- 

「城巿小故事，人生大道理」人物專訪比賽 
-- 亞軍 

2005 粵語正音大賽 中級組 冠軍 

香港大學教育學院鏘鏘青年人口語溝通訓練計劃 -- 最佳討論員 

香港朗誦協會-- 

校際朗誦節 

中四級女子組散文獨

誦 
季軍 

香港中華總商會-- 

《基本法》中總盃即場作文比賽 
中學組 優異獎 

香港福建同郷會-- 

全港中學生徴文比賽之「愛我香港」 
中學高級組 冠軍 

香港音樂及朗誦協會-- 

中一級女子新詩獨誦 
中一級女子組 冠軍 

香港教育工作組聯會-- 

兩文三語精英大比併 
高級組 入圍獎 

傾城護產：青少年保護知識產權一陣線 教育統籌局-- 

第八屆仁濟醫院德育及公民教育獎勵計劃 生命教育社區分享計劃 

西貢區議會、西貢民政事務處、廉政公署合辦-- 

「開心齊建城」「e 時 e 候」全港中小學生寫作比賽 
初中組 優異獎 

優異獎 亞洲電視及教統局-- 

教學新思維標語創作比賽 
中學組 

安慰獎 13 位 

季軍 影視及娛樂事務管理處及本校-- 

新聞報章評論比賽 
中學組 

優異獎 3 位 

一等獎 

二等獎 3 位 

三等獎 6 位 
漢語高中組 

優秀獎 19 位 

三等獎 12 位 
漢語初中組 

優秀獎 15 位 

英語高中組 三等獎 5 位 

三等獎 6 位 

國家教育部、共青團中央委會宣傳部、新華社《半

月雜誌》-- 

全國中小學生迎奧運作文大賽 

英語初中組 
優秀獎 13 位 

全校新聞精讀傑出大獎 

甲級優異獎 
都市日報-- 

05-06 都巿新聞精讀計劃 
-- 

乙級優異獎 6 位 

香港遊樂場協會-- 

我心中最嚮往的一個中國城巿專題報告比賽 
中學組 入圍奬 5 位 

政制事務局、教育統籌局-- 

你我同創基本法廣播劇創作大賽 
中學組 季軍 

西貢區公民教育促進委員會-- 

社會共融辯論比賽 
中學組 優異獎 6 位 
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廉政公署-- 

「品德、關懷、分享」中學優秀德育教材/活動獎 
-- 秀德育教材/活動獎 

優異獎 5 位 香港仔街坊福利會  -- 

「你我認識可持續，美好生活齊創造 」全港青少年

徵文比賽 

中文初級組 
最踴躍參與獎 

教統局 / 中國教育部-- 

「京、港校園對話—專題研習比賽」  
-- 二級獎 

傑出劇本獎 

傑出導演獎 

傑出男演員獎 2 位 

Award for Outstanding 
Director 

Award for Outstanding 
Actor 

Award for Outstanding 
Actress 

Award for Outstanding 
Stage Effect 

Award for Outstanding 
Cooperation 

Award for Commendable 
Overall Performance 

傑出舞台效果獎 

傑出合作獎 

普通話組 

評判推介演出獎 

香港藝術中心、教統局-- 

香港校際戲劇節 

普通話組及英語組 -- 

經濟日報-- 

「我最敬愛老師選舉」徵文比賽 

中學組東九龍、將

軍澳及西貢區 
優異獎 2 位 

推薦獎 匯知中學-- 

第四屆全港微型小說創作大賽 
中學高級組 

嘉許狀 2 位 

民政事務總署-- 

全港青年中文寫作比賽 
中學組 優異獎 2 位 

新鴻基地產-- 

新地開心閱讀計劃 
全港學校組 全情投入學校大獎 

郵政署-- 

第 35 屆國際書信寫作比賽(香港區賽事) 
學校組 我最踴躍參與學校組 

中四級男子廣東話

獨誦 
冠軍 

中三四級男女子合

誦 
優異獎 

中三四級對誦組 亞軍 

季軍 

香港朗誦藝術語言中心-- 

第二屆香港作家詩文朗誦賽 

中一二合誦組 
優異獎 

香港朗誦藝術語言中心-- 

第二屆香港作家詩文朗誦賽 

中一普通話女子獨

誦 
優異獎 

Bible Reading 80-89 

Solo Verse 
Speaking 

80-89 4 位 
Hong Kong Schools Music and Speech Association-- 
The 57th Hong Kong Schools Speech Festival 

Solo Verse 
Speaking 

First Runner- Up in F.4 
Solo Verse Speaking 

Competition 
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三人舞(現代舞)/團

體舞(爵士舞) 
乙級獎 香港學界舞蹈協會-- 

第四十二屆學校舞蹈節 
團體舞(爵士舞) 乙級獎 

教統局及消費者委員會-- 

第七屆消費文化考察報告獎 
高級組 嘉許獎狀 

全校新聞精讀傑出大獎 

甲級優異獎 10 位 
都市日報-- 

都市新聞精讀計劃 05-06 年度(上學期) 
-- 

乙級優異獎 

教育統籌局資優教育組、詩網絡、香港教育城聯會

主辦-- 

香港學生詩人培育計劃—2006 年度「詩網絡」傑出

學生詩人獎 

-- 積極參與學校獎 

PAX 貝克斯公司、校園中文-- 

父親節徵文比賽 
-- 最積極參與大獎 

 

 

校外獲獎概覽表校外獲獎概覽表校外獲獎概覽表校外獲獎概覽表﹙﹙﹙﹙獎學金獎學金獎學金獎學金﹚﹚﹚﹚ 

 

2007 - 2008 年度     

項目 組別 獎項 

   

 

 

2006 – 2007 年度   

項目 組別 獎項 

仁濟學生卓越表現奬 高中組 卓越表現奬 6 位 

仁濟傑出學生奬 高中組 傑出學生奬 1 位 

西頁區傑出學生奬 高/初中組 初中組 4 位，高中組 2 位 

 

2005 - 2006 年度     

項目 組別 獎項 

仁濟學生卓越表現奬 高中組 卓越表現奬 1 位 

仁濟傑出學生奬 高中組 傑出學生奬 1 位 

仁濟奬學金 高/初中組 初中組 1 位，高中組 3 位 

西頁區傑出學生奬 初中組 傑出學生奬 1 位 

 

 

校外獲獎概覽表校外獲獎概覽表校外獲獎概覽表校外獲獎概覽表 ﹙﹙﹙﹙其他其他其他其他﹚﹚﹚﹚ 

 

2007 - 2008 年度     

項目 組別 獎項 

星島雜誌集團有限公司 - PCM (電腦廣場) 主辦--- 

〈PCM〉全港校際網誌大獎 2007 
學校隊際賽 優異獎 

香港城巿大學建築系及香港優質教育基金合辦---通識

科學習計劃-都巿設計比賽 
初中組 入圍獎 

香港女童軍總會主辦--- 

最優秀隊伍女童軍 
黃大仙區 最優秀隊伍女童軍 

教育局主辦--- 奧運精神 亞軍 
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奧運短片比賽 運動技巧 冠軍 

智恆軟件有限公司主辦--- 

2008iclone 3d 奧運會設計校際比賽 
中學組 最佳創意獎 2 位 

企業家發展局主辦--- 

商校伙伴計劃 

升學及就業輔導

組 
最佳公司學校合作獎 

國民教育中心和加中文化教育協會合辦--- 

「國民教育校際金像獎 2008」數碼視像創作比賽 
--- 最佳拍攝獎 

康文署主辦--- 

綠化校園工程大園圃種植 
中學組 冠軍 

綠色力量主辦--- 

邁向零廢物-實踐減廢活動比賽(2007-08 年度) 
--- 優異獎 

傑出合作獎 
香港學校戲劇節 普通話組 

傑出導演獎 

香港醫學會、香港東區家長教師會聯會及九龍城區家

長教師會聯會合辦--- 

「推廣公筷公羹 短片創作比賽」 

--- 優異獎 

「控煙迎奧運」攤位設計比賽 --- 季軍 

「國家地理頻道」主辦--- 

「THINK AGAIN AWARD」紀錄片創作比賽 
--- 優異奬 

香港可持續發展公民議會主辦--- 

香港清新空氣廣播劇比賽 2007 
--- 入圍獎 

冠軍 

亞軍 
勵弦樂舍主辦--- 

平等機會-全港舊曲新詞唱作大賽及頒獎禮 
學生組 

季軍 

港島青年商會及紅磡社區服務聯會協辦--- 

保護海洋護鯊行動 2007 
--- 護鯊青苗大使 2 位 

突破計劃的 U-action 獎勵計劃 --- 優異獎 

第五屆西貢區傑出學生選舉  西貢區傑出學生 6 位 

 

 

2006 – 2007 年度   

項目 組別 獎項 

廉政公署主辦--- 

「誠信之家創未來」倡廉學生大使 
--- 倡廉學生大使 5 位 

西貢區文化中心主辦---西貢區傑出學生奬 --- 
嘉許狀 2 位 

優勝盃    
西貢區公民教育促進委員會主辦--- 
2006-2007 西貢區基本法推廣大使訓練計劃 

--- 大使委任狀 2 位 

香港電台主辦--- 
色彩與人生中學生廣播劇大賽 

--- 表現優異獎 

仁濟童軍聯合會主辦--- 

仁濟童軍步操比賽(童軍支部) 
童軍 亞軍 

公民教育委員會主辦--- 

認識基本法，從舞台出發 
中學組 入圍獎 

亞軍 基督教靈實協會—靈實種籽計劃主辦--- 

短片製作比賽 
--- 

最積極參與學校獎 
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長者網絡發展協會(老有網) 主辦--- 

「Teen 空耆遇記」遊戲設計比賽 
公開組 最溫馨遊戲獎 

傑出女演員 3 位 

傑出男演員 3 位 

傑出舞台效果獎 

傑出合作獎 

香港教育統籌局、香港藝術中心主辦--- 

香港學校戲劇節 
--- 

評判推介演出獎 

中華百年中港人物造型比賽高級組 學生高級組 全港冠軍 

仁濟醫院第二中學主辦--- 

仁濟醫院院屬中學校際縱橫碼漢字輸入法大賽 
--- 優異獎 3 位 

綠色學生聯會主辦--- 

打印機耗材回收挑戰賽 
--- 優異獎 

 

2005 - 2006 年度     

項目 組別 獎項 

白蘭氏健康教育基金-- 

白蘭氏健康全方位 2005-06 身心平衡 精彩人生 
-- -- 

中學組大園圃 冠軍 康樂及文化事務署-- 

 2005 綠化校園工程獎 植樹 優異 

銅章級 銅章 10 位 香港青年獎勵計劃-- 

香港青年獎勵計劃銅章及銀章 銀章級 銀章 3 位 

2005-2006 全港傑出交通安全隊員(學校隊伍)選舉 -- 全港傑出交通安全隊員 

優勝盃 西貢文化中心主辦-- 

第五屆西貢區傑出學生選舉 傑出學生 
初中組 

嘉許狀 2 位 

 

社會服務社會服務社會服務社會服務 

2007 –––– 2008 年度年度年度年度 

本年度曾舉行本年度曾舉行本年度曾舉行本年度曾舉行  /參加之活動參加之活動參加之活動參加之活動  

日期 活動名稱 

仁濟醫院奬券義賣活動 (校外) 

仁濟醫院奬券義賣活動 (校內) Oct, 07 

綠田園基金會獎券義賣籌款活動 

仁濟慈善行 2007-2008 Nov, 07 
 香港影視明星體育協會慈善基金賣旗活動 

Dec,07 仁濟醫院奬券義賣活動<愛心曲奇>義賣活動 

Jan,08 萬國宣道浸信會賣旗籌款活動 

Feb, 2008 救世軍愛心利是日 

April 08 仁濟賣旗(圓玄學院新界區賣旗日) 

海皇仁濟萬千粽愛遍全城 - 認購愛心粽 
May, 08 

樂施會樂施米義賣大行動 

June, 08 「仁濟緊急援助基金」慈善義賣 2008（校內） 

「仁濟緊急援助基金」慈善義賣 2008（校外） July, 08 

「關愛長者」義工服務計劃——探訪長者 

Aug, 08 青年協會賣旗活動 

 

本學年透過校外資源獲撥款籌辦的大型社區活動本學年透過校外資源獲撥款籌辦的大型社區活動本學年透過校外資源獲撥款籌辦的大型社區活動本學年透過校外資源獲撥款籌辦的大型社區活動  

活動日期 活動名稱 撥款機構 撥款金額 服務機構/對象 
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2007 年度義工運動情況年度義工運動情況年度義工運動情況年度義工運動情況  

參加人數： 1062 人 

獲金獎狀人數： 136 人 

獲金銀狀人數： 143 人 

獲金銅狀人數： 167 人 

總服務時數： 52783 小時 

 

2006 –––– 2007 年度年度年度年度 

本年度曾舉行本年度曾舉行本年度曾舉行本年度曾舉行  /參加之活動參加之活動參加之活動參加之活動  

日期 活動名稱 

靈實協會  「畫出快樂音符-幼兒展才華」義工服務   

Oct, 06 
仁濟醫院奬券義賣活動 (校外) 

仁濟醫院奬券義賣活動 (校內) 

仁濟醫院奬券義賣活動<愛心曲奇>義賣活動 Nov, 06 

明星足球賣旗日 

Dec, 06 仁濟醫院奬券義賣活動<愛心曲奇>義賣活動 

Jan, 07 龍聲鼓舞萬人青年音樂會義工服務   27/5/07                                                                                                                                                                                                        

Feb,07 利民會年霄小食亭義工服務 

仁濟慈善行 2006-2007                                                                                                                                                                               
March, 07 

仁濟醫院賣旗活動 

Apr-Jun, 07 服務學習計劃—樂施會義賣公平咖啡、公平茶包；舊衣回收等服務

（與通識科合辦） 

May, 07 龍聲鼓舞萬人青年音樂會義工服務   27/5/07                                                                                                  

Jun, 07 龍聲鼓舞萬人青年音樂會義工服務     28-30/6/07                                                                                

Jul, 07 仁濟醫院賣旗活動 

Aug, 07 健康促進協會賣旗活動 

 

本學年透過校外資源獲撥款籌辦的大型社區活動本學年透過校外資源獲撥款籌辦的大型社區活動本學年透過校外資源獲撥款籌辦的大型社區活動本學年透過校外資源獲撥款籌辦的大型社區活動  

活動日期 活動名稱 撥款機構 撥款金額 服務機構/對象 

2006 年 10 月

14 日及 21 日 

畫出快樂音符:幼兒

顯才華社區服務計劃 

公民教育 

委員會 
4,550 

西貢靈實梁浻初寶林早期

教育及訓練中心 

2006 年 12 月至

2007 年 7 月 

平等機會社會參與資

助計劃 –  

[傷健共融 TEEN] 

平等機會 

委員會 
24,200 將軍澳區小學 

 

 

2006 年度義工運動情況年度義工運動情況年度義工運動情況年度義工運動情況  

參加人數： 1, 062 人 

獲金獎狀人數： 79 人 

獲金銀狀人數： 79 人 

獲金銅狀人數： 95 人 

總服務時數： 39920.1 小時 

 

2005 –––– 2006 年度年度年度年度 

本年度曾舉行本年度曾舉行本年度曾舉行本年度曾舉行  /參加之活動參加之活動參加之活動參加之活動  

日期 活動名稱 

Oct, 05 麥當勞世界兒童日 
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仁濟醫院奬券義賣活動  

蓬瀛仙館賣旗活動 

仁濟慈善行 2005 

友邦慈善基金<愛心夢想之旅>活動 

西貢旅遊策導工作小組<西貢才藝出頭 TEEN>活動 
Nov, 05 

百威仁濟擁抱世界盃' 慈善舞蹈表演 

Jan, 06 <慈善星輝仁濟夜>義工服務 

<仁濟董事交職典禮>童軍當值服務 
Apr, 06 

<服務學習計劃>獨居長者探訪活動 

Jun, 06 <關心大使>服康者義工分享會 

<關心大使>服康者及長者探訪活動 

<關心大使>服康者及長者同樂日 

協助新移民學習電腦活動 
Jul, 06 

交通安全隊<行人道路安全運動> 

 

 

本學年透過校外資源獲撥款籌辦的大型社區活動本學年透過校外資源獲撥款籌辦的大型社區活動本學年透過校外資源獲撥款籌辦的大型社區活動本學年透過校外資源獲撥款籌辦的大型社區活動  

活動日期 活動名稱 撥款機構 撥款金額 服務機構/對象 

2005-2006 
<有心學校> 

義工資助計劃 

香港青年協會

青年義工網絡 
$3 000 精神復康者 

 

 

2005 年度義工運動情況年度義工運動情況年度義工運動情況年度義工運動情況  

參加人數： 1, 065 人 

獲金獎狀人數： 51 人 

獲金銀狀人數： 116 人 

獲金銅狀人數： 138 人 

總服務時數： 44,144 小時 
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課外活動的參與課外活動的參與課外活動的參與課外活動的參與 

今年本校設有 47 個學會，涵蓋體育、學術、興趣、文藝、制服隊伍及社會服務 6 個範

疇，本年新增天文教育學會，並舉辦了多項觀星及參觀活動，讓同學發揮所長。本校學生又

積極參加各類型校際及校外比賽，例如校際中英文戲劇節、校際音樂節、校際舞蹈節、校際

英文、普通話及粵語朗誦比賽、學界多媒體創作比賽和各項香港學界體育比賽等。學生於各

項校外比賽表現出色，榮獲多項大獎，表現令人鼓舞。 

為了培育團結精神，今年聯課活動組為同學舉行了十三項社際比賽及十項班際比賽，同

學均踴躍參與，比賽類別涵蓋廣泛，包括體育、音樂、文化、藝術等，以發揮同學不同潛

能。 

本校積極培育同學的音樂、演藝及舞蹈才藝，推行「一人一音」計劃、校本的薈藝課

程、拉丁舞、「嬉哈(Hip Hop)舞及中國古典舞蹈訓練等，而本校的中樂團，西樂團，手鈴

隊，步操樂團，劇社及拉丁舞隊伍，除獲得多個公開獎項外，也多次應外間機構邀請作表演

嘉賓。其中本校的手鈴隊獲邀作「全港手鈴大匯演暨優勝者表演」，與來自世界各地的手鈴

隊伍切蹉。本校精英合唱團獲邀往銅鑼灣時代廣場舉行之「活力迎奧運」作表演嘉賓。 
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學生的體格發展學生的體格發展學生的體格發展學生的體格發展 
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學校未來發展計劃的關注事項學校未來發展計劃的關注事項學校未來發展計劃的關注事項學校未來發展計劃的關注事項 

 
 
來年，本校將有以下兩個關注重點： 

1.推行各項有助增強課堂教學效能之活動，以提升學生學業表現。 

2.深化推行學校、師生和家長間之賞識教育活動，強化學生及家長對本校的歸屬感。 

    


